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Erlauterung der Wettkampfnummern

Die Wettkampfnummern sind 3-teilig und setzen sich zusammen aus Wettkampfart, Geschlecht und Altersklasse

Wettkampfart Geschlecht Altersklasse
G = Geratturnen W = weiblich 6+7 Jahrgang: 2006 + 2005
L = Leichtathletik M = mannlich 8+9 Jahrgang: 2004 + 2003
S = Schwimmen 10+ 11 Jahrgang: 2002 + 2001
GL = glesr(;?tvlzre;tekr? Tr?:i: Leichtathletik 12+13 Jahrgang: 2000 + 1999
TR = Trampolinturnen 16 + 17 Jahrgang: 1996 + 1995
18 + 19 Jahrgang: 1994 + 1993
20-24 Jahrgang: 1992 - 1988
25-29 Jahrgang: 1987 - 1983
30-34 Jahrgang: 1982 - 1978
35-39 Jahrgang: 1977 - 1973
40 - 44 Jahrgang: 1972 - 1968
45 - 49 Jahrgang: 1967 - 1963
50-54 Jahrgang: 1962 - 1958
55-59 Jahrgang: 1957 - 1953
60 - 64 Jahrgang: 1952 - 1948
65 - 69 Jahrgang: 1947 - 1943
70-74 Jahrgang: 1942 - 1938
75-79 Jahrgang: 1937 - 1933
80+ Jahrgang: 1932 und &lter

Beispiele:

GL.M.35-39 = Mischwettkampf Geratturnen und Leichtathletik - Turner - 35 bis 39 Jahre

G.W.14-15 = Geréatturnen - Jugendturnerin - 14 und 15 Jahre
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2012

mannlich
Fachwettkampf Schwimmen
WK-N. Wettkampf gr(fjr;tvxtijrer:rggm Strecker;tauchen FuBRsprung o.b Kopfsprung
S.M.10-11 Dreikampf 25 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.12-13 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.14-15 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.16-17 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.18-19 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.20-24 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.25-29 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.30-34 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.35-39 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.40-44 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.45-49 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.50-54 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.55-59 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.60-64 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.65-69 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.70-74 Dreikampf 25 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.75-79 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.80+ Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
Zu a: Abstol3 vom Beckenrand
zu b: Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Springe sind mdglich.




Turnbezirk Iserlohn

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2012

weiblich
Fachwettkampf Schwimmen
WK-N. Wettkampf giztvxgr;rggm Strecker;tauchen FuRsprung o.b Kopfsprung
S.W.10-11 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.12-13 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.14-15 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.16-17 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.18-19 Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.20-24 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.25-29 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.30-34 Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.35-39 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.40-44 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.45-49 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.50-54 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.55-59 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.60-64 Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.65-69 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.70-74 Dreikampf 25 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.75-79 Dreikampf 25m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.80+ Dreikampf 25 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
Zu a: Abstol3 vom Beckenrand
zu b: Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Springe sind mdglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2012
mannlich
Mischwettkampf Geratturnen und Schwimmen

WK-Nr. I:/;/ri[:)-f Boden | Sprung |Barrren | Reck | Minitramp |Schwimmen| Ful3- oder Kopfsprung
a b

GS.M.8-9 K\Qr‘?};f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.10-11 K\grenrp-)f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.12-13 K\grenr;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.14-15 K\Qren;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.16-17 K\Q%f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.18-19 K\Qﬁ];f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.20-24 K\Qﬁ];f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.25-29 K\grenrr')f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.30-34 K\grenrp-)f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.35-39 K\grenr;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.40-44 K\Q;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.45-49 K\Qﬁ]réf KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.50-54 K\Qﬁ]réf KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.55-59 K\grenrr')f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.60-64 K\Qrenr;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.65-69 K\Q;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.70-74 K\Q;;f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.75-79 K\Qﬁ]réf KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.M.80+ K\gﬂéf KM4 | KM4 | KM4 | KM4 | KM4 25m 8 Punkte | 10 Punkte

Es missen beide Schwimmdisziplinen erfiillt werden.
Vor dem Wettkampf 2 Gerate auswahlen und auf der Startkarte markieren!

Ubungen KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geratturnen mannlich" (Ausgabe 2008)
sowie Ergadnzung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 16
Ubungen Minitrampolin siehe Auschreibung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 18

zZu a: Samtliche Bodenlibungen werden auf der Bodenbahn geturnt.

zub: Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Spriinge sind mdglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Mischwettkampf Geratturnen und Schwimmen

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2012

weiblich

WK -Nr Weil- Boden | Sprun Schwebe- Sthjfekr{- Mini- Schwimmen| FuR- oder Kopfsprun
' kampf PTUNG | halken b tramp pisprung
arren
a b c d

GS.W.8-9 K\grirlg)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 25m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.10-11 K\grenr[-)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 25 m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.12-13 K\grenrr')f KM4 | KM4 KM4 | KM4 | KM4 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
GS.W.14-15 K\gfnrp-)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.16-17 K\grir[-)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.18-19 K\grir[-)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.20-24 K\grirlz)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 25 m 8 Punkte 10 Punkte
GS.W.25-29 K\gr?]r[-)f KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 25 m 8 Punkte 10 Punkte

Es missen beide Schwimmdisziplinen erfiillt werden.

Vor dem Wettkampf 2 Gerate auswahlen und auf der Startkarte markieren!

Ubungen KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geratturnen weiblich" (Ausgabe 2008)
und den auf den Kampfrichterbesprechungen erlauterten Anderungen.

Sprungtabelle siehe Ausschreibung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 17

Ubungen Mini-Trampolin siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn, Seite 18

ZUu a:
Zu b:
ZU C:

zu d:

Samtliche Bodeniibungen werden auf der Bodenbahn geturnt, Musik ist erlaubt.

Bei samtlichen Mischwettkdmpfen entfallt der Mattenberg

Gerathohe GS.W.8+9: 0,80 m / GS.W.10 und &lter: 1,00 m

Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Springe sind mdglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksmeisterschaft im Geratturnen 2012
mannlich

Fachwettkampf Geratturnen

Wett,l\<lzr;1.mpf— Wettkampf Boden Ringe Seitpferd | Sprung Barren Reck

G.M.8-9 Wahl-4-Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.10-11 Wahl-4-Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.12-13 Sechskampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.14-15 Sechskampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.16-17 Sechskampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.18-19 Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.20-24 Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.25-29 Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.30-34 Funfkampf KM 3 - KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.35-39 Flnfkampf KM 3 - KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.40-44 Funfkampf KM 4 - KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.45-49 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.50-54 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.55-59 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.60-64 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.65-69 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.70-74 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.75-79 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4

G.M.80+ Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4

Ubungen KM 2 + KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geréatturnen mannlich” (Ausgabe 2008),
sowie Erganzung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 16
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksmeisterschaft im Geratturnen 2012

weiblich
Fachwettkampf Geratturnen
Wettllflampf- Wettkampf Sprung Stufenbarren/ Schwebebalken Boden
r. Reck
a b c
G.W.6-7 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.8-9 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.10-11 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.12-13 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.14-15 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.16-17 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.18-19 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.20-24 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.25-29 Dreikampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.6-7 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.8-9 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.10-11 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.12-13 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.14-15 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.16-17 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.18-19 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.20-24 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.25-29 Dreikampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3

Ubungen KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geratturnen weiblich" (Ausgabe 2008)

und den auf den Kampfrichterbesprechungen erlauterten Anderungen.

Turnerinnen die im Wettkampfjahr bereits KM 3 geturnt haben, dirfen nicht zu KM 4 wechseln.

ZU a:

zu b:

ZU C:

siehe Sprungtabelle des Turnbezirks Iserlohn, Seite 17

Gerathohe KM 4: G.W.6-9: 0,80 m / Gerathohe KM 4: G.W.10 und alter: 1,00 m
Gerathohe KM 3: 1,10 m

KM 4 kann auf Bahnen und ohne Musik geturnt werden.
KM 3 muss mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

mannlich
Fachwettkampf Leichtathletik
Laufen Laufen Kugel- Schleuder- Werfen Weitsprun
WK-Nr. | Wettkampf | Kurzstrecke 1000 m stofRen ball prung
1 Versuch 1 Versuch | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche
L.M.6-7 | Dreikampf 50 m - - - 80g a.d. Zone
L.M.8-9 | Dreikampf 50 m - - - 80¢g a. d. Zone
L.M.10-11| Dreikampf 50 m - - - 200 g a. d. Zone
L.M.12-13 Dr\(/e\illil::]rlr-]pf 50 m - 3,00 kg - 200g a. d. Zone
L.M.14-15 Dr\(/a\illilgrll_ﬂpf 75 m ja 4,00 kg 1,0 kg - v. Brett
Lmae17| o Wan of | 100m a 5,00 kg 1,0 kg i v. Brett
L.M.18-19 Dr\(/a\illilgrll_ﬂpf 100 m ja 6,25 kg 1,0 kg - v. Brett
LM.20-24| _ Wan- of | 100m a 7,25 kg 1,5 kg i v. Brett
L.M.25-29 Dr\(/e\illilgl!l:lpf 100 m ja 7,25 kg 1,5kg - v. Brett
L.M.30-34|  Wan of | 100m a 7,25 kg 1,5 kg i v. Brett
L.M.35-39 Dr\é\illilgrln_wpf 100 m ja 7,25 kg 1,5kg - v. Brett
Wahl- .
L.M.40-44 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5kg 1,5kg v. Brett
Wahl- .
L.M.45-49 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5kg 1,5kg v. Brett
Wahl- .
L.M.50-54 Dreikampf 50 m ja 6,25 kg 1,5kg 1,5kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.55-59 Dreikampf 50 m ja 6,25 kg 1,5kg 1,5kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.60-64 Dreikampf 50 m ja 5,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.65-69 Dreikampf 50m ja 5,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.70-74 Dreikampf 50 m ja 4,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.75-79 Dreikampf 50 m ja 4,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.80+ Dreikampf 50 m ja 4,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand

Fur den Wahl-Dreikampf gilt:
Es kénnen 4 Disziplinen ausgewahlt werden, die 3 besten Leistungen kommen in die Wertung.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

weiblich
Fachwettkampf Leichtathletik
Laufen Laufen Kugel- Schleuder- Werfen Weitsprun
WK-Nr. | Wettkampf | Kurzstrecke 1000 m stoRRen ball prung
1 Versuch 1 Versuch | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche
L.W.6-7 | Dreikampf 50 m - - - 8049 a.d. Zone
L.W.8-9 | Dreikampf 50 m - - - 80¢g a. d. Zone
L.W.10-11| Dreikampf 50 m - - - 200 g a.d. Zone
L.W.12-13 Dr\(/e\illil::]rlr-]pf 50 m - 3,0 kg - 200 g a. d. Zone
LW.14-15 Dr\é‘i’s;‘r']'qpf 75m : 3,0 kg - 800 g v. Brett
Wahl-
L.W.16-17 Dreikampf 100 m - 4,0 kg 1,0 kg 800 ¢ v. Brett
Wahl- :
L.W.18-19 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 800 g v. Brett
Wahl- .
L.W.20-24 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
Wahl- :
L.W.25-29 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
Wahl- :
L.W.30-34 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
Wahl- :
L.W.35-39 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
Wahl- :
L.W.40-44 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
Wahl- .
L.W.45-49 Dreikampf 100 m ja 4,0 kg 1,0 kg 1,0 kg v. Brett
L.W.50-54 Dr\é\ilsggpf 50 m ja 3,0 kg - 1,0 kg a. d. Stand
L.W.55-59 Dr\é\illilgrl];pf 50 m ja 3,0 kg - 1,0 kg a. d. Stand
L.W.60-64 Dr\é\i/s;];pf 50 m ia 3,0 kg - 800g | a. d.Stand
L.W.65-69 Dr\é\illilgrlr-]pf 50 m ja 3,0 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.70-74 Dr\é‘i’ﬁ‘;‘;pf 50 m ja 3,0 kg - 800g | a.d.Stand
L.W.75-79 Dr\é\illilz?rlr-]pf 50 m ja 3,0 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.80+ Dr\tla\illilgrll-wpf 50 m a 3,0 kg - 800g | a.d.Stand

Fur den Wahl-Dreikampf gilt:
Es kénnen 4 Disziplinen ausgewahlt werden, die 3 besten Leistungen kommen in die Wertung.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

mannlich
Fachwettkampf Geratturnen

Wettll\<|;a.mpf— Wettkampf Boden Ringe Seitpferd Sprung Barren Reck
G.M.8-9 Wahl-4-Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.10-11 | Wahl-4-Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.12-13 Sechskampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.14-15 Sechskampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.16-17 Sechskampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.18-19 Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.20-21 Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.25-29 | Sechskampf KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2 KM 2
G.M.30-34 Funfkampf KM 3 - KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.35-39 Funfkampf KM 3 - KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.M.40-44 Funfkampf KM 4 - KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.M.45-49 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.50-54 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.55-59 Vierkampf KM 4 - - KM 4 KM 4 KM 4
G.M.60-64 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.65-69 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.70-74 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.75-79 Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4
G.M.80+ Dreikampf KM 4 - - - KM 4 KM 4

Ubungen KM 2 + KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geréatturnen mannlich” (Ausgabe 2008)
sowie Ergadnzung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 16
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

weiblich
Fachwettkampf Geréatturnen
Wettl,\i?.m pf- Wettkampf Sprung Stuf%neté?(rren/ Schwebebalken Boden
a b c

G.W.6-7 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4

G.w.8-9 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.10-11 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.12-13 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.14-15 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.16-17 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.w.18-19 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.20-24 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4
G.W.25-29 Dreikampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4

G.W.6-7 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3

G.W.8-9 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.w.10-11 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.12-13 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.14-15 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.16-17 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.18-19 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.20-24 Vierkampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3
G.W.25-29 Dreikampf KM 3 KM 3 KM 3 KM 3

Ubungen KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geratturnen weiblich" (Ausgabe 2008)

und den auf den Kampfrichterbesprechungen erlauterten Anderungen.

Turnerinnen die im Wettkampfjahr bereits KM 3 geturnt haben, dirfen nicht zu KM 4 wechseln.

ZU a:

zu b:

ZU C:

siehe Sprungtabelle des Turnbezirks Iserlohn, Seite 17

Gerathohe KM 4: G.W.6-9: 0,80 m / Gerathohe KM 4: G.W.10 und alter: 1,00 m
Gerathohe KM 3: 1,10 m

KM 4 kann auf Bahnen und ohne Musik geturnt werden.
KM 3 muss mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.

Seite 11




Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

mannlich
Mischwettkampf Geratturnen und Leichtathletik
Wett- - Werfen / .
WK-Nr, kampf Boden | Sprung | Barrren Reck Minitramp | Laufen StoRen Weitsprung
a
GL.M.6-7 ngm:f KM4 | KM4 | KM4 | KM4 KM 4 50m | 80g | a d. Zone
GL.M.8-9 V}\égm; KM4 | KM4 | KM4 | KM4 KM 4 50m | 80g | a d. Zone
Wahl-4-
GL.M.10-11 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 2009 a. d. Zone
Wahl-4-
GL.M.12-13 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 2009 a. d. Zone
Wahl-4-
GL.M.14-15 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 75m 4,00 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.16-17 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 5,00 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.18-19 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 6,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.20-24 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 7,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.25-29 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 7,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.30-34 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 7,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.35-39 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 7,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.40-44 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 7,25 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.45-49 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 100 m 1,50 kg v. Brett
Wahl-4-
GL.M.50-54 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 1,50 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.55-59 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50 m 1,50 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.60-64 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 1,00 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.65-69 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 1,00 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.70-74 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 1,00 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.75-79 Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 1,00 kg | a.d. Stand
Wahl-4-
GL.M.80+ Kampf KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 KM 4 50m 1,00 kg | a.d. Stand

Der Wahl-4-Kampf besteht aus 2 geratturnerischen und 2 leichtathletischen Disziplinen.
Vor dem Wettkampf die gewéhlten Disziplinen auf der Startkarte markieren!

Ubungen KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Geratturnen mannlich" (Ausgabe 2008),

Ubungen Minitrampolin siehe Ausschreibung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 18

ZU a:

Seite 12

Samtliche Bodeniibungen werden auf der Bodenbahn geturnt.

sowie Ergadnzung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 16




Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

weiblich
Mischwettkampf Geratturnen und Leichtathletik
Wett- Reck / Mini- Werfen / .
WK-Nr. kampf Sprung | Balken Stufenbarren Boden tramp Laufen StoRen Weitsprung
a b c
GL.W.6-7 Wahl- KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 50 m 80 a. d. Zone
T Vierkampf 9 T
Wahl-
GL.W.8-9 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 50 m 80¢g a. d. Zone
GL.w.10-11 Wahk KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 50 m 200g a. d. Zone
Vierkampf
Wahl-
GL.W.12-13 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 50 m 200g a. d. Zone
GL.W.14-15 Wahl- KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 75m 3,0 kg v. Brett
Vierkampf
Wahl-
GL.W.16-17 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 | 100m | 4,0kg v. Brett
GL.W.18-19 Wahl- KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 | 100m | 4,0kg v. Brett
Vierkampf
Wahl-
GL.W.20-24 Vierkampf KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 | 100m | 4,0kg v. Brett
GL.W.25-29 Wahl- KM 4 KM 4 KM 4 KM4 | KM4 | 100m | 1,0kg v. Brett
Vierkampf

Der Wahl-4-Kampf besteht aus 2 gerétturnerischen und 2 leichtathletischen Disziplinen.

Vor dem Wettkampf die gewéhlten Disziplinen auf der Startkarte markieren!

Ubungen KM 3 + KM 4 siehe DTB-Aufgabenbuch "Gerétturnen weiblich” (Ausgabe 2008)

Sprungtabelle siehe Ausschreibung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 17

und den auf den Kampfrichterbesprechungen erlauterten Anderungen.

Ubungen Minitrampolin siehe Ausschreibung des Turnbezirks Iserlohn, Seite 18

ZU a:
zu b:

ZU C:

Bei samtlichen Mischwettkampfen entfallt der Mattenberg

Seite 13

Gerathohe GL.W.6-9: 0,80 m / GL.W.10 und alter: 1,00 m

samtliche Bodenlibungen werden auf der Bodenbahn geturnt, Musik ist erlaubt.




Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2012

mannlich und weiblich
Fachwettkampf Trampolinturnen

WK 1. Ubung 2. Ubung
TR.M.6+7 P1-M10 Kirubung
TR.M.8+9 P2 -M10 Kirlbung

TR.M.10+11 P2 - M10 Kirlibung
TR.M.12+13 P3-M10 Kirlibung
TR.M.14+15 P3-M10 Kirlibung
TR.M.16+17 P3-M10 Kirubung
TR.M.18+19 P3-M10 Kirlibung
TR.M.20 und alter P3-M10 Kirtbung

WK 1. Ubung 2. Ubung
TR.W.6+7 P1-M10 Kirlibung
TR.W.8+9 P2 - M10 Kirlibung

TR.W.10+11 P2 - M10 Kirubung
TR.W.12+13 P3-M10 Kirlbung
TR.W.14+15 P3-M10 Kirubung
TR.W.16+17 P3-M10 Kirlibung
TR.W.18+19 P3-M10 Kirlbung
TR.W.20 und alter P3-M10 Kirubung

Zusatzlich gilt in der Pflicht das Bonussystem: Es wird die doppelte
Differenz der Schwierigkeit zur Wertung hinzu gezabhit.

Beispiel: Wird nicht die P 3 (Schwierigkeit: 0,4)

sondern die P 5 (Schwierigkeit: 1,0) geturnt
werden 2 X 0,6 = 1,2 Punkte hinzu gezahilt.

Seite 14



Turnbezirk Iserlohn

Bezirksliga Geratturnen 2012
weiblich
Fachwettkampf Geréatturnen

In allen Wettkampfklassen (WK) besteht eine Mannschaft aus bis zu sechs Turnerinnen. Die jeweils
drei besten Wertungen pro Gerat kommen in die Mannschaftswertung.

Die erstplatzierte Mannschaft im WK 3 aus dem Turnbezirk Iserlohn qualifiziert sich fur die Teilnahme am
Aufstiegskampf zur Gauliga 2.

Die Bildung von Wettkampfgemeinschaften ist mdglich. Auch Einzelstarterinnen sind zugelassen,
sie missen jedoch mit einer separaten Wettkampfkarte starten.

WK 1: KM 4 Jahrgang 2003 und jlnger
WK 2: KM 4 Jahrgang 2002 und alter

WK 3: KM 3 ohne Altersbeschrankung

Ubungen KM 3 + KM 4 gemaR DTB Aufgabenbuch "Geratturnen weiblich" (Ausgabe 2008)
und den auf den Kampfrichterbesprechungen erlauterten Anderungen.

Sprungtabelle des Turnbezirks Iserlohn siehe Seite 17.

Schwebebalken:  Gerathéhe KM 4: WK 1: 0,80 m / WK 2: 1,00 m

Gerathbhe KM 3: 1,10 m

Bodenturnen: KM 4 kann mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.
KM 3 muss mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.

Seite 15



Turnbezirk Iserlohn

Ergdnzung zur Ausschreibung KM 2 bis KM 4

Turner 18 und alter

Turner 18 und alter

Jugendturner 16 + 17
Jugendturner 16 + 17

Jugendturner 14 + 15

Jugendturner 12 + 13

Jugendturner 10 + 11

Jugendturner 9 und junger

KM 2
KM 4

KM 3
KM 4

KM 4

KM 4

KM 4

KM 4

7 Elemente + Abgang
5 Elemente + Abgang

7 Elemente + Abgang

5 Elemente + Abgang

5 Elemente + Abgang

4 Elemente + Abgang

4 Elemente + Abgang (auch TE)

3 Elemente + Abgang (auch TE)

Ringe
2,60 m
2,60m

2,60m
2,60 m

2,60 m

sprunghoch

sprunghoch

sprunghoch

Seite 16

Barren
1,75m
1,75 m

1,75m
1,75m

1,75m

kopfhoch

kopfhoch

brusthoch

Reck
2,60m
2,60 m

2,60m
2,60 m

2,60 m

sprunghoch *

sprunghoch *

kopfhoch

Sprung

Tisch oder Pferd, langs:

Tisch oder Pferd, langs:

Tisch oder Pferd, langs:

Tisch oder Pferd, langs:

Tisch oder Pferd, langs:

Tisch oder Pferd, langs:

2012
mannlich

1,35 m
1,25m

1,35 m
1,25 m

1,25m

1,10 m

Tisch oder Kasten, quer: 1,10 m

Tisch oder Kasten, quer: 1,00 m **

kopfhoch mit 2,0 Punkten Abzug in der Endnote

Bock, 1,00 m mit 2,0 Punkten Abzug in der Endnote



Turnbezirk Iserlohn

Sprungtabelle 2012

weiblich

Ubung Gerét Gerathdhe 'L}bZUQS' A-Note KM 3 A-Note KM 4

abelle
alle Springe mit hoherem Pferd 1,20m KM 4,90 5,40
Schwierigkeitsgrad
Handstliitziiberschlag Pferd 1,10/1,20m* KM 3,90 4,40
Handstitziberschlag *
mit Doppelbrett Pferd 1,10/1,20 m KM 2,90 3,40
Hocke Pferd 1,10/1,20 m * P 1,90 2,40
Gréatsche Pferd 1,10/1,20m * P 1,90 2,40
Handstiitziberschlag
auf den Mattenberg Pferd 1,20 m P 1,90 2,40
Absprung vom Minitramp
Hocke Bock 0,90/1,00m* P - 1,40
Gratsche Bock 0,90/1,00 m* P - 0,90
Aufhocken, Strecksprung Kasten 0,90 m P - 0,40
Strecksprung Mattenberg 0,30 m P - 0

* = wahlweise

Seite 17




Turnbezirk Iserlohn

Ausschreibung Minitrampolin 2012

Ubung A-Note KM 4
Strecksprung 0
Strecksprung mit Seitgratschen der Beine 0,40
Hocksprung 0,90
Gratschwinkelsprung 1,40
Bucksprung 1,90
Salto vorwarts, gehockt 2,40
Salto vorwarts, gebuiickt 3,40
Sprunge mit hoherem Schwierigkeitsgrad 4,40

Seite 18
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