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Erlauterung der Wettkampfnummern

Die Wettkampfnummern sind 3-teilig und setzen sich zusammen aus Wettkampfart, Geschlecht und Altersklasse

Wettkampfart Geschlecht Altersklasse
G = Geratturnen W = weiblich F = 8undjinger/ Jahrgang: 98 und junger
L = Leichtathletik M = mannlich E = 9und10 / Jahrgang: 97 und 96
S = Schwimmen D = 11und12 / Jahrgang: 95 und 94
GL = '(\B/Isr:t]t\/:rertli(r? Tr?c:: Leichtathletik C = 13und14 / Jahrgang: 93 und 92
Gs = gfr%?ﬁfrﬁtr??r?;:smwimmen B = 15und16 / Jahrgang: 91 und 90
TR = Trampolinturnen A = 17und 18 / Jahrgang: 89 und 88
1 = 19bis29 / Jahrgang: 87 bis 77
2 = 30bis34 [/ Jahrgang: 76 bis 72
3 = 35hbis39 / Jahrgang: 71 bis 67
4 = 40hbis44 | Jahrgang: 66 bis 62
5 = 45bis49 / Jahrgang: 61 bis 57
6 = 50bis54 / Jahrgang: 56 bs 52
7 = 55bis59 / Jahrgang: 51 bis 47
8 = 60bis64 / Jahrgang: 46 bis 42
9 = 65bis69 / Jahrgang: 41 bis 37
10 = 70bis74 /| Jahrgang: 36 bis 32
11 = 75bis79 / Jahrgang: 31 bis 27
12 = 80und &lter / Jahrgang: 26 und &lter

Beispiele:

GL.M.3 = Mischwettkampf Geratturnen und Leichtathletik - Turner - 35 bis 39 Jahre

G.W.B = Geratturnen - Jugendturnerin - 15 und 16 Jahre
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Turnbezirk Iserlohn

Leichtathletik-Hallensportfest 2006
mannlicher Bereich

Fachwettkampf Leichtathletik

Wettkampf- | Wettkampf 30 m Lauf | KugelstoBen | Vollballwerfen | Weitsprung aus dem Stand
Nr. 1 Versuch 3 Versuche 3 Versuche 3 Versuche
L.M.1 Dreikampf ja 7,25 kg - ja
L.M.2 Dreikampf ja 7,25 kg - ja
L.M.3 Dreikampf ja 7,25 kg - ja
L.M.4 Dr‘zsg:;]pf ja 7,25 kg 2,0 kg ja
LM.5 Dr\(/a\?s;];pf a 7,25 kg 2,0 kg a
L.M.6 Dr\gsz;pf ia 6,25 kg 2.0 kg a
L.M.7 Dr\t/e\glilz:l_wpf ja 6,25 kg 2,0 kg ja
LM.8 Dr\gs::;]pf ia 5,00 kg 1,5 kg ia
L.M.9 Dr‘;\gl‘z‘;‘;pf ia 5,00 kg 1,5 kg ia
L.M.10 Dr‘é\gl‘z‘;‘;pf ia 4,00 kg 1,0 kg ia
LM.11 Dr\gli'tl];pf ja 4,00 kg 1,0 kg ja
LM.12 Dr‘zsg:;]pf ja 4,00 kg 1,0 kg ja
L.M.A Dreikampf ja 6,25 kg - ja
L.M.B Dreikampf ja 5,00 kg - ja
L.M.C Dreikampf ja 4,00 kg - ja
L.M.D Dreikampf ja 3,00 kg - ja

Alle firr eine Altersklasse ausgeschriebenen Disziplinen kdnnen absolviert werden.
Die drei besten Leistungen kommen in die Wertung.

Die Wertung erfolgt als Mannschafts- und Einzelwertung.
Jeweils vier Wettkdmpfer bilden eine Mannschaft.
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Turnbezirk Iserlohn

Fachwettkampf Leichtathletik

Leichtathletik-Hallensportfest 2006

weiblicher Bereich

Wettkampf- | Wettkampf 30 m Lauf | KugelstoBen | Vollballwerfen | Weitsprung aus dem Stand
Nr. 1 Versuch 3 Versuche 3 Versuche 3 Versuche
LW.1 Dreikampf ja 4,00 kg - ja
L.W.2 Dreikampf ja 4,00 kg - ja
L.W.3 Dreikampf ja 4,00 kg - ja
LW.4 Dr\é‘i’f‘;‘;pf ja 4,00 kg 0.8 kg a
LW.5 Dr\é‘i’;‘;‘;pf ia 4,00 kg 0.8 kg a
LW.6 Dr\é\i’f:r;pf a 3,00 kg 0.8 kg a
LW.7 Dr\é\i’ka:r'r']pf ia 3,00 kg 0.8 kg a
LW.8 Dr\é\i’f:;pf ia 3,00 kg 0.8 kg ia
LW.9 Dr\é\i’;:r;pf ia 3,00 kg 0.8 kg ia
LW.10 Dr\é\i’;:r'r'mf ia 3,00 kg 0.8 kg ia
LW.11 Dr\é\i’;;r'r']pf ja 3,00 kg 0.8 kg ja
LW.12 Dr\é‘i’f‘;‘;pf ja 3,00 kg 0,8 kg a
LW.A Dreikampf ja 4,00 kg - ja
LW.B Dreikampf ja 4,00 kg - ja
L.W.C Dreikampf ja 3,00 kg - ja
L.W.D Dreikampf ja 3,00 kg - ja

Alle fur eine Altersklasse ausgeschriebenen Disziplinen kénnen absolviert werden.
Die drei besten Leistungen kommen in die Wertung.

Die Wertung erfolgt als Mannschafts- und Einzelwertung.
Jeweils vier Wettkdmpfer bilden eine Mannschatft.
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Turnbezirk Iserlohn

Fachwettkampf Schwimmen

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2006

mannlich

WK-Nr. Wettkampf ngsrtvgzgrgggl Strecker;tauchen FuBsprung oij Kopfsprung
S.M.1 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.2 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.3 Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.4 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.5 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.6 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.7 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.8 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.9 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte

S.M.10 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte

S.M.11 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte

S.M.12 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.A Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.B Dreikampf 50 m 15m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.C Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.D Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.M.E Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte

zu a: Abstol3 vom Beckenrand
zu b: Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Spriinge sind mdéglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Fachwettkampf Schwimmen

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2006

weiblich

WK-NT. Wettkampf gilsrxggrg;gl Streckel;tauchen FuBsprung OE) Kopfsprung
S.w.1 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.2 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.3 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.WwW.4 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.5 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.6 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.7 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.8 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.9 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.10 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.w.11 Dreikampf 50 m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.12 Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.A Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.B Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.wW.C Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.\W.D Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte
S.W.E Dreikampf 50m 10m 8 Punkte 10 Punkte

Zu a: Abstold vom Beckenrand
zZu b: Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Spriinge sind maglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Mischwettkampf Gerétturnen und Schwimmen

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2006

mannlich

WK-Nr. [:;/ ’erf:;f Boden | Sprung |Barrren | Reck | Minitramp |Schwimmen | FuB- oder Kopfsprung
a

Vier-

GS.M.1 DC 15/16 B8 50m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esm2 | Ve | B30 | B30 | B30 | B30 B7 50 m 8Punkte | 10 Punkte
Kampf

osm3 | Ve | B35 | B35 | B35 | B35S B7 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

csMma | Ve | Bao | Bao | Bao | B40O B7 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

Gsms5 | P® | Bas | Bas | Bas | Bas B6 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esme | P | Bso | Bso | B50 | BSO B6 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esm7 | P | g5 | Bss | B55 | BSS B6 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

D I-

csM8 | " | Beo | B60 | B60 | B6O B5 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf

esmo | P® | Bes | Bes | Bes | B6S B5 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esmio| P | 870 | B70 | B70 | B70 B5 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esmii| P | g75 | B75 | B75 | B7S B5 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

esmiz2| P | g75 | B75 | B75 | B7S B5 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

GSMA | Vier DC 15/16 B7 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

Gs.MB | Vier DC 15/16 B6 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

Gs.Mm.c | Vier DC 13/14 B5 50 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

Gs.MmD | Vier DC 11/12 B5 25 m 8 Punkte 10 Punkte
Kampf

GsM.E | Pre- DC 9/10 B4 25 m ] ]
Kampf

Gs.MF | Drer DC 9/10 B4 25 m - ;
Kampf

Es mussen alle Schwimmdisziplinen erfillt werden.
Vor dem Wettkampf 2 Gerate auswahlen und auf der Startkarte markieren!

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen DC siehe Leitfaden 2005 der WTB-Schiilerliga, mannlich

Ubungen Minitrampolin siehe Auschreibung TBZ Iserlohn, Seite 20

ZU a:

Seite 6

(Zusammenfassung siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 18)
Sprungtabelle siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 22

Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Spriinge sind mdéglich.




Turnbezirk Iserlohn

Bezirks-Turn- und Schwimmfest 2006

weiblich
Mischwettkampf Gerétturnen und Schwimmen
Reck/ ..
Wett- Schwebe- Mini-
WK-Nr. Boden |Sprung W Stufen- 't Schwimmen | FuB8- oder Kopfsprung
kampf balken tramp
barren
a b c
Vier-
GS.W.1 B7 B 7 B 7 B7 B7 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
gsw.z2 | Ve | g30 | B30 B 30 B30 | B6 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
cswa| Ve | B35 | B35 B 35 B35 | B7 25m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
cswa | Ve | g0 | Bao B 40 B40 | B7 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
esws | P | gas | Bas B 45 B45 | B6 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
eswe | P | Bso | B5O B 50 B50 | B6 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
esw.7 | P | gs5 | B5S B 55 B55 | B6 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
csws | P | Beo | B6o B 60 B60 | B5 25m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
eswo | P | ges | Bes B 65 B65 | B5 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
asw.10| P | B70 | B70 B 70 B70 | B5 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
csw.ii| P | 875 | B75 B 75 B75 | B5 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
csw.i2| P | 75 | B7S B 75 B75 | B5 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
GSWA /| Ver | gy B7 B7 B7 B7 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
eswa| Ve | Bs B5 B5 B5 B5 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
cswc| Ve | g5 B5 B5 B5 | B5 50 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
eswp| Ve | gs B5 B5 B5 B5 25 m 8 Punkte | 10 Punkte
Kampf
Drei-
GS.W.E B4 B 4 B 4 B4 B4 25 m - -
Kampf
Drei-
GS.W.F B4 B 4 B 4 B4 B4 25 m - -
Kampf

Es missen alle Schwimmdisziplinen erfillt werden.
Vor dem Wettkampf 2 Gerate auswahlen und auf der Startkarte markieren!

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen B 5 bis B 7 siehe WTB-Leitfaden 2005
Ubungen B 4 (Geréatturnen) und B 4 bis B 8 (MiniTrampolin) siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn

ZU a:

Zu b:

ZU C:

B 4 ist auf Bahnen und ohne Musik zu turnen. Alle Ubungen ab B 5
kénnen mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.

Gerathohe B5: 1,10 m / Gerathohe B 7: 1,20 m

Sprung vom 1 m - Brett / mit oder ohne Anlauf / zwei unterschiedliche Spriinge sind maglich.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksmeisterschaft im Geratturnen 2006
mannlicher Bereich

Fachwettkampf Gerétturnen

Wettzra'.mp F- Wettkampf Boden Ringe Seitpferd Sprung Barren Reck
G.M.1 Sechskampf DC 15/16
G.M.2 Funfkampf B 30 - B 30 B 30 B 30 B 30
G.M.3 Funfkampf B 35 - B 35 B 35 B 35 B 35
G.M.A4 Funfkampf B 40 - B 40 B 40 B 40 B 40
G.M.5 Vierkampf B 45 - - B 45 B 45 B 45
G.M.6 Vierkampf B 50 - - B 50 B 50 B 50
G.M.7 Vierkampf B 55 - - B 55 B 55 B 55
G.M.8 Dreikampf B 60 - - - B 60 B 60
G.M.9 Dreikampf B 65 - - - B 65 B 65
G.M.10 Dreikampf B 70 - - - B 70 B 70
G.M.11 Dreikampf B 75 - - - B 75 B 75
G.M.12 Dreikampf B 75 - - - B75 B 75
G.M.A Sechskampf DC 15/16
G.M.B Sechskampf DC 15/16
G.M.C Sechskampf DC 13/14
G.M.D Sechskampf DC 11/12
G.M.E Sechskampf DC 9/10
G.M.F Viz\:fg;m DC 9/10

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen DC siehe Leitfaden 2005 der WTB-Schiilerliga, mannlich

(Zusammenfassung siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 18)
Sprungtabelle siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 22
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksmeisterschaft im Geratturnen 2006
weiblicher Bereich

Fachwettkampf Gerétturnen

Wettzimpf- Wettkampf Sprung Stuf;r;l;irren/ Schwebebalken Boden
a b c d
G1.W.1 Vierkampf B7 B7 B7 B7
G.W.2 Dreikampf B 30 B 30 B 30 B 30
GW.3 Dreikampf B 35 B 35 B 35 B 35
Gw.4 Dreikampf B 40 B 40 B 40 B 40
G.W.5 Dreikampf B 45 B 45 B 45 B 45
G.W.6 Dreikampf B 50 B 50 B 50 B 50
GW.7 Dreikampf B 55 B 55 B 55 B 55
G.W.8 Dreikampf B 60 B 60 B 60 B 60
G.W.9 Dreikampf B 65 B 65 B 65 B 65
G.W.10 Dreikampf B 70 B 70 B 70 B 70
G.Ww.11 Dreikampf B 75 B 75 B 75 B 75
G.W.12 Dreikampf B 75 B 75 B 75 B 75
G1.W.A Vierkampf B7 B7 B7 B7
G1.W.B Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.W.C Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.W.D Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.W.E Vierkampf B4 B4 B4 B4
G1 .W.F Vierkampf B4 B4 B4 B4
G2.W.1 Vierkampf B9 B9 B9 B9
G2 .W.A Vierkampf B9 B9 B9 B9
G2.W.B Vierkampf B7 B7 B7 B7
G2.W.C Vierkampf B7 B7 B7 B7
G2.W.D Vierkampf B7 B7 B7 B7

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen B 5 bis B 9 siehe WTB-Leitfaden 2005

Ubungen B 4 siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn

ZU a: Wer im Wettkampfjahr hohere B-Stufen geturnt hat als im WK G171 ausgeschrieben,
muss WK G2 turnen.

Zu b: siehe Sprungtabelle des TBZ Iserlohn

Zu c: Gerathéhe B5: 1,10 m / Gerathéhe B 7: 1,20 m

zu d: B 4 ist auf Bahnen und ohne Musik zu turnen. Alle Ubungen ab B 5

konnen mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

mannlich
Fachwettkampf Leichtathletik
Laufen Laufen Kugel- Schleuder- ,
WK-Nr. | Wettkampf | Kurzstrecke 1000 m stoBen ball Werfen Weitsprung
1 Versuch 1 Versuch | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche
Wahl- .
L.M.1 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5 kg - v. Brett
Wahl- .
L.M.2 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5 kg - v. Brett
Wahl- .
L.M.3 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5 kg - v. Brett
Wahl- .
L.M.4 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5 kg 2,0 kg v. Brett
Wahl- .
L.M.5 Dreikampf 100 m ja 7,25 kg 1,5 kg 2,0 kg v. Brett
Lme | Wwanl 50 m a 6,25 k 1,5k 2,0k a. d. Stand
U Dreikampf J ’ 9 X9 0 XY -
Lmz | Wwanl 50 m a 6,25 k 1,5k 2,0k a. d. Stand
T Dreikampf : ' 9 = K9 P K9 T
L.M.8 wanl- 50 m ja 5,00 k 1,5k 1,5k a. d. Stand
- Dreikampf J ’ g 9 =g -
L.M.9 wanl- 50 m ja 5,00 k 1,0k 1,5k a. d. Stand
- Dreikampf J ’ g 0 = -
Lmio | vanh 50 | 4,00 k 1,0k 1,0k d. Stand
M. Dreikampf m ja , g ,0 kg ,0 kg a. d. Stan
Wahl- .
L.M.11 Dreikampf 50 m ja 4,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.12 Dreikampf 50 m ja 4,00 kg 1,0 kg 1,0 kg a. d. Stand
Wahl- .
L.M.A Dreikampf 100 m ja 6,25 kg 1,0 kg - v. Brett
Wahl- .
L.M.B Dreikampf 100 m ja 5,00 kg 1,0 kg - v. Brett
Wahl-
L.M.C Dreikampf 75 m - 4,00 kg 1,0 kg 800 g v. Brett
Wahl-
L.M.D Dreikampf 50 m - 4,00 kg - 200 g a. d. Zone
L.M.E Dreikampf 50 m - - - 200 g a. d. Zone
L.M.F Dreikampf 50 m - - - 80¢g a. d. Zone

Fur den Wahl-Dreikampf gilt:
Es kdnnen 4 Disziplinen ausgewahlt werden, die 3 besten Leistungen kommen in die Wertung.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

weiblich
Fachwettkampf Leichtathletik

WK-Nr. | Wettkampf Kul;za:t’;ee,::ke l‘;ggge:'l gzgzlt; SChLeal;;i - Werfen Weitsprung

1 Versuch 1 Versuch | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche | 3 Versuche
LW.1 Dr\é\i’f:r';mf 100 m ja 4kg 1 kg 800 g v. Brett
LW.2 Dr\é\i’f:;pf 100 m ja 4 kg 1kg 800 g v. Brett
LW.3 Dr‘é\i’f:r';]pf 100 m a 4 kg 1kg 800 g v. Brett
L.W.4 Dr\é\i’f;r';]pf 100 m ja 4 kg 1 kg 800 g v. Brett
L.W.5 Dr\é\i’f;r';]pf 100 m ja 4 kg 1 kg 800 g v. Brett
L.W.6 Dr\é\i/I?:rlr-lpf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
LW.7 Dr\é\i/I?:rlr-lpf 50 m a 3kg : 800g | a d.sStand
L.W.8 Dr\é\i/l?:rlr;pf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.9 Dr\é\i/l?:rlr;pf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.10 Dr\é\i/l?:rlr;pf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.11 Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.12 Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 50 m ja 3 kg - 800 g a. d. Stand
L.W.A Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 100 m ja 4 kg 1kg 800 g v. Brett
L.W.B Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 100 m ja 3 kg 1kg 800 g v. Brett
L.W.C Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 75 m - 3 kg 1kg 800 g v. Brett
L.W.D Dr\(/e\i/l?:rlr;pf 50 m - 3 kg - 80¢g a. d. Zone
L.W.E Dreikampf 50 m - - - 80¢g a. d. Zone
L.W.F Dreikampf 50 m - - - 80¢g a. d. Zone

Fur den Wahl-Dreikampf gilt:
Es kdnnen 4 Disziplinen ausgewahlt werden, die 3 besten Leistungen kommen in die Wertung.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

mannlich
Fachwettkampf Gerétturnen
Wettll\(’imp - Wettkampf Boden Ringe Seitpferd Sprung Barren Reck
. a b c d

G.M.1 Sechskampf DC 15/16
G.M.2 Funfkampf B 30 - B 30 B 30 B 30 B 30
G.M.3 Funfkampf B 35 - B 35 B 35 B 35 B 35
G.M.4 Funfkampf B 40 - B 40 B 40 B 40 B 40
G.M.5 Vierkampf B 45 - - B 45 B 45 B 45
G.M.6 Vierkampf B 50 - - B 50 B 50 B 50
G.M.7 Vierkampf B 55 - - B 55 B 55 B 55
G.M.8 Dreikampf B 60 - - - B 60 B 60
G.M.9 Dreikampf B 65 - - - B 65 B 65
G.M.10 Dreikampf B 70 - - - B 70 B 70
G.M.11 Dreikampf B 75 - - - B 75 B 75
G.M.12 Dreikampf B 75 - - - B 75 B 75
G.M.A Sechskampf DC 15/16
G.M.B Sechskampf DC 15/16
G.M.C Sechskampf DC 13/14
G.M.D Sechskampf DC 11/12
G.M.E Vir:s:;pf DC 9/10
G.M.F Vi\e’\:f:r'r;pf DC 9/10

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)

Ubungen DC siehe Leitfaden 2005 der WTB-Schiilerliga, mannlich

(Zusammenfassung siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 18)

Sprungtabelle siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 22
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

weiblich
Fachwettkampf Gerétturnen
Wettkampf-Nr. | Wettkampf Sprung Stuf;r;l:):irren/ Schwebebalken Boden
a b C d

G1.W.1 Vierkampf B7 B7 B7 B7
G.W.2 Dreikampf B 30 B 30 B 30 B 30
G.W.3 Dreikampf B 35 B 35 B 35 B 35
G.W.4 Dreikampf B 40 B 40 B 40 B 40
G.W.5 Dreikampf B 45 B 45 B 45 B 45
G.W.6 Dreikampf B 50 B 50 B 50 B 50
G.W.7 Dreikampf B 55 B 55 B 55 B 55
G.W.8 Dreikampf B 60 B 60 B 60 B 60
G.W.9 Dreikampf B 65 B 65 B 65 B 65
G.W.10 Dreikampf B 70 B 70 B 70 B 70
GWw.11 Dreikampf B 75 B 75 B 75 B 75
G.W.12 Dreikampf B 75 B 75 B 75 B 75
G1.W.A Vierkampf B7 B7 B7 B7
G1.W.B Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.wW.C Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.W.D Vierkampf B5 B5 B5 B5
G1.W.E Vierkampf B4 B4 B4 B4
G1.W.F Vierkampf B4 B4 B4 B4
G2.W.1 Vierkampf B9 B9 B9 B9
G2.W.A Vierkampf B9 B9 B9 B9
G2.W.B Vierkampf B7 B7 B7 B7
G2.W.C Vierkampf B7 B7 B7 B7
G2.W.D Vierkampf B7 B7 B7 B7

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen B 5 bis B 9 siehe WTB-Leitfaden 2005
Ubungen B 4 siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn

Zu a Wer im Wettkampfjahr héhere B-Stufen geturnt hat als im WK G171 ausgeschrieben,
muss WK G2 turnen.

zu b: siehe Sprungtabelle des TBZ Iserlohn

Zu c: Geréthohe B5: 1,10 m / Geré&thdéhe B 7: 1,20 m

zu d: B 4 ist auf Bahnen und ohne Musik zu turnen. Alle Ubungen ab B 5

kénnen mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

mannlich
Mischwettkampf Gerétturnen und Leichtathletik

WK-Nr. I:: :::)-f Boden | Sprung | Barrren Reck Minitramp | Laufen MS/Z:Ze:n/ Weitsprung

cLm1 | Wanl4- DC 15/16 B8 100m | 7,25kg | v. Brett
Kampf

LMz | Wahk4-t man | B30 | B30 | B30 B7 100m | 7,25kg | v. Brett
Kampf

cLms | Wahk4-t pas | B35 | B3s | B35 B7 100m | 7,25kg | v. Brett
Kampf

cLmMa | Wahk4-t mus | Bao | Bao | B40 B7 100m | 7,25kg | v. Brett
Kampf
Wabhl-4-

GL.M.5 Kamot B 45 B 45 B 45 B 45 B6 100m | 2,00kg | a.d. Stand

cLme | Wahk4-1 mss | Bso | Bs0 | BSO B6 50m | 2,00kg | a. d.Stand
Kampf

cLmz | Wanhk4- | e B 55 B 55 B 55 B6 50m | 2,00kg | a.d.Stand
Kampf

cLmsg | WahH4-1 e B 60 B 60 B 60 B5 50 m 1,00 kg | a.d. Stand
Kampf

cLmg | WahH4- 1 g es B 65 B 65 B 65 B5 50 m 1,00 kg | a.d. Stand
Kampf

cLm.10 | WahH4-1 5o B 70 B 70 B 70 B5 50 m 1,00 kg | a.d. Stand
Kampf

cLm.11 | WahH4- 1 g og B 75 B 75 B 75 B5 50 m 1,00 kg | a.d. Stand
Kampf

cLm.12 | WahH4- 1 g og B 75 B 75 B 75 B5 50 m 1,00 kg | a.d. Stand
Kampf

cLma | Wanh-4- DC 15/16 B7 100m | 6,25kg v. Brett
Kampf

Lmp | Wahk4- DC 15/16 B6 100m | 5,00 kg v. Brett

Kampf
Wahl-4-

GL.M.C a DC 13/14 B5 75m | 4,00 kg v. Brett
Kampf

GLmp | Wah-4- DC 11/12 B5 50 m 200g | a.d.Zone
Kampf

cLMmE | Wah-s- DC 9/10 B 4 50 m 200g | a.d.Zone
Kampf

GLMF | Wah-s- DC 9/10 B 4 50 m 80 g a. d. Zone
Kampf

Es mussen Disziplinen aus beiden Bereichen erfiillt werden.
Vor dem Wettkampf die gewéhlten Disziplinen auf der Startkarte markieren!
Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)

Ubungen DC siehe Leitfaden 2005 der WTB-Schiilerliga, mannlich
(Zusammenfassung siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn, Seite 18)
Sprungtabelle siehe Ausschreibung TBZ Iserlohn, Seite 22

Ubungen Minitrampolin siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn, Seite 20
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksturnfest 2006

weiblich
Mischwettkampf Geratturnen und Leichtathletik
Wett- Reck / Mini- Werfen / .
WK-Nr. kampf Sprung | Balken Stufenbarren Boden tramp Laufen StoBen Weitsprung
a b c
Wahl-
GL.W.1 . a B7 B7 B7 B7 B7 100 m 4 kg v. Brett
Vierkampf
GL.W.2 _Wahl- B 30 B 30 B 30 B 30 B6 100 m 800 g v. Brett
Vierkampf
GL.W.3 _Wahl- B 35 B 35 B 35 B 35 B6 100 m 800 g v. Brett
Vierkampf
GL.W.4 _Wahl- B 40 B 40 B 40 B 40 B6 100 m 800 g v. Brett
Vierkampf
GL.W.5 Wahl- B 45 B 45 B 45 B 45 B5 100 m 800 g a. d. Stand
Dreikampf
GL.W.6 Wahl- B 50 B 50 B 50 B 50 B5 50 m 800 g a. d. Stand
Dreikampf
GL.W.7 Wahl- B 55 B 55 B 55 B 55 B5 50 m 800 g a. d. Stand
Dreikampf
GL.W.8 Wahl- B 60 B 60 B 60 B 60 B4 50 m 800 g a. d. Stand
Dreikampf
GL.W.9 Wahl- B 65 B 65 B 65 B 65 B4 50 m 800¢g a. d. Stand
Dreikampf
Wabhl-
GL.W.10 . B 70 B 70 B 70 B 70 B4 50m 800 g a. d. Stand
Dreikampf
cLw.11| Wahk B 75 B 75 B 75 B 75 B4 50m | 800g | a.d.Stand
Dreikampf
cLw.12| Wahk- B 75 B 75 B 75 B 75 B4 50m | 800g | a.d.Stand
Dreikampf
Wabhl-
GL.W.A . B7 B7 B7 B7 B7 100 m 4 kg v. Brett
Vierkampf
Wabhl-
GLWB |, B5 B5 B5 B5 B5 100 m 4 kg v. Brett
Vierkampf
Wabhl-
GLW.C| ,, B5 B5 B5 B5 B5 75 m 3 kg v. Brett
Vierkampf
Wabhl-
GLW.D| . B5 B5 B5 B5 B5 50 m 80¢g a. d. Zone
Vierkampf
Wabhl-
GL.W.E ) B4 B4 B4 B4 B4 50m 80¢g a. d. Zone
Dreikampf
Wabhl-
GL.W.F . B4 B4 B4 B4 B4 50m 80¢g a. d. Zone
Dreikampf

Es missen Disziplinen aus beiden Bereichen erfiillt werden.
Vor dem Wettkampf die gewahlten Disziplinen auf der Startkarte markieren!

Ubungen B 30 bis B 75 siehe DTB-Handbuch Teil 1 (Neuauflage 2001)
Ubungen B 5 bis B 7 siehe WTB-Leitfaden 2005
Ubungen B 4 (Gerétturnen) und B 4 - B7 (Minitrampolin) siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn

zu b: siehe Sprungtabelle des TBZ Iserlohn
zu b: Gerathéhe B5:1,10m / Gerathohe B 7: 1,20 m

zu c: B 4ist auf Bahnen und ohne Musik zu turnen. Alle Ubungen ab B 5
konnen mit Musik auf der 12 x 12 m - Bodenflache geturnt werden.

Seite 15



Turnbezirk Iserlohn

Fachwettkampf Trampolinturnen

Bezirksturnfest 2006
mannlich und weiblich

Die Ubungen A 1 - A 10 sind dem DTB-Aufgabenbuch Teil 1 / Broschiire 4 zu entnehmen

WK 1. Ubung 2. Ubung
TR.M.1 Al-A10 Kiribung
TR.M.2 Al-A1l0 Kiribung
TR.M.3 Al -A1l0 Kiribung
TR.M.4 Al - A1l0 Kirldbung
TR.M.5 Al - A10 Kiriibung
TR.M.6 Al -A1l0 Kiribung
TR.M.7 Al - A10 Kiribung
TR.M.8 Al - A1l0 Kirubung
TR.M.9 Al - A10 Kirubung
TR.M.10 Al -A1l0 Kiribung
TR.M.11 Al - A1l0 Kirldbung
TR.M.12 Al-A1l0 Kiribung
TR.M.A Al-A10 Kiribung
TR.M.B Al -A1l0 Kiribung
TR.M.C Al - A1l0 Kiridbung
TR.M.D Al - A1l0 Kirdbung
TR.M.E Al - A10 Kiriibung
TR.M.F Al - A10 Kirdbung
TR.W.1 Al -A1l0 Kiribung
TR.W.2 Al - A1l0 Kirdbung
TR.W.3 Al - A10 Kiriibung
TR.W.4 Al - A1l0 Kiribung
TR.W.5 Al -A1l0 Kiribung
TR.W.6 Al - A1l0 Kirubung
TR.W.7 Al-A1l0 Kiribung
TR.W.8 Al -A1l0 Kiribung
TR.W.9 Al-A1l0 Kirdbung
TR.W.10 Al-A10 Kiribung
TR.W.11 Al-A10 Kiribung
TR.W.12 Al -A1l0 Kiribung
TR.W.A Al - A1l0 Kirubung
TR.W.B Al - A10 Kirubung
TR.W.C Al -A1l0 Kiribung
TR.W.D Al-A1l0 Kirdbung
TR.W.E Al-A10 Kiribung
TR.W.F Al - A10 Kirldbung
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Turnbezirk Iserlohn

Bezirksliga Geratturnen 2006
weiblicher Bereich

Fachwettkampf Gerétturnen

In allen Wettkampfklassen (WK) besteht eine Mannschaft aus bis zu sechs Turnerinnen. Die jeweils
drei besten Wertungen pro Gerat kommen in die Mannschaftswertung.

Die erstplazierte Mannschaft im WK 3 aus dem TBZ Iserlohn qualifiziert sich fir die Teilnahme am
Aufstiegskampf zur Gauliga 2.

Die Bildung von Wettkampfgemeinschaften ist méglich. Auch Einzelstarterinnen sind zugelassen,
sie missen jedoch mit einer separaten Wettkampfkarte starten.

WK 1: B4  Jahrgang 1996 und junger
siehe Ausschreibung des TBZ Iserlohn
WK 2: B5 Jahrgang 1995 und alter
Turnerinnen, die im Jahr 2005 die B 7 oder héher turnen, sind von
diesem Wettkampf ausgeschlossen!
siehe WTB Leitfaden 2005 und Sprungtabelle des TBZ Iserlohn
- am Stufenbarren ist kein Holmwechsel gefordert
- am Boden kann mit Musik und Raumwegen geturnt werden

WK 3: B7 ohne Altersbeschrankung

siehe WTB Leitfaden 2005 und Sprungtabelle des TBZ Iserlohn

Seite 17



Turnbezirk Iserlohn

Ausschreibung 2006, mannlich, DC-Programm

DC 09/10

pro Gerat 4 verschiedene Elemente

DC 11/12

pro Gerét 5 verschiedene Elemente

DC 13/14

pro Gerat 6 verschiedene Elemente

DC 15/16

pro Gerét 7 verschiedene Elemente

Boden eine akrobatisches Element vorwarts eine akrobatisches Element vorwarts eine akrob. Reihe vorw. aus mind eine akrob. Reihe vorw. aus mind. 2
2 Elementen Elementen, wovon eines ein Salto ist
eine akrobatisches Element rickwarts eine akrobatisches Element riickwarts eine akrob. Reihe rickw. aus mind. 2 eine akrob. Reihe rickw. aus mind. 2
Elementen, Wiederholungen erlaubt Elementen, wovon eines ein Salto ist
(z.B. Flick-Flack, Flick-Flack)
ein Kraft- oder Halteelement ein Kraft- oder Halteelement ein Kraft- oder Halteelement ein Kraft- oder Halteelement
Abgang Abgang Abgang Abgang
Seitpferd | eine 1/2 Kreisflanke ein Kreisschwung mit geschlossenen ein Kreisschwung mit geschlossenen ein Kreisschwung mit geschlossenen
Beinen (aus dem Anspreizen erlaubt) Beinen Beinen
Vorspreizen Turnen an zwei Pferdteilen Turnen an zwei Pferdteilen Wandern
Ruckspreizen eine Spreizverbindung Unterkreisen Scheren
Abgang (mind. Vor- oder Ruckflanken) Abgang Abgang Abgang
Ringe ein Element im Stiitz (die Ubung darf ein Element im Stiitz (die Ubung darf ein Element aus dem Schwung in den ein Element aus dem Schwung in den
Stitz begonnen werden) Stltz begonnen werden) Stitz Stitz
ein Krafthalteteil ein Krafthalteteil ein Krafthalteteil ein Krafthalteteil
ein Schwung im Hang, mind. 30 ° ein Uberschlag in den Hang ein Uberschlag aus dem Hang in den ein Uberschlag aus dem Hang in den
unter waagerecht Hang Hang
Abgang Abgang Abgang Abgang
Barren Vorschwung mind. Holmenhéhe Vorschwung waagerecht / Vorschw. Uber waagerecht / Ruckschwung in den Handstand
Ruckschwung 45 ° Ruckschw. in den flicht. Handstand (2 Sek.)
Ruckschwung mind. Waagerecht ein Element durch den Hang ein Element durch den Hang ein Element durch den Hang in den
Stutz
ein Halteteil ein Element auf den Oberarmen ein Element auf den Oberarmen ein Element auf den Oberarmen
Abgang (Kehre oder Wende erlaubt) Abgang (Kehre oder Wende mit Abgang Abgang
1/2 Drehung erlaubt)
Reck ein Element in den Stitz ein Element in den Stutz eine Kippe eine Kippe
ein Element aus dem Stiitz in den ein Element mit gleichzeitigem ein Element mit gleichzeitigem ein Element mit gleichzeitigem
Hang Grifflésen und Wiederfassen Grifflésen und Wiederfassen Grifflésen und Wiederfassen
Schwung im Hang mind. 30 ° unter 1/2 Drehung im Hang (mind 30 ° unter ein Schwung aus dem Hang in den eine Riesenfelge
waagerecht waagerecht Stiitz
Abgang (Niedersprung nach Abgang (Niedersprung nach Abgang Abgang
Ruckschwung erlaubt) Ruckschwung erlaubt)
Sprung siehe Sprungtabelle Seite 22 siehe Sprungtabelle Seite 22 siehe Sprungtabelle Seite 22 siehe Sprungtabelle Seite 22
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Turnbezirk Iserlohn

Ausschreibung B 4, weiblich

Sprung Von 2 Versuchen kommt der bessere in die Wertung

Sprungtabelle siehe Seite 21 dieser Ausschreibung

Um einen Ausgangswert von 10,0 Punkten zu erreichen, missen aus den nachstehend aufgefuhrten
Pflichtteilen pro Gerat mindestens 5 Ubungsteile, davon jeweils mindestens ein mit ,X* markiertes
Ubungsteil geturnt werden. Zu beachten ist gleichzeitig der Kombinationswert (max. 0,8 Punkte) fiir
die unten aufgefihrten geréatspezifischen Anforderungen.

Zusatzpunkte fiir zusatzlich geturnte Ubungsteile werden nicht gegeben!

X X

x X

X X

[EnY

AN

=

CONoA~WNE

CONO O b wWNE

COXNoOO A WNE

Boden

Einbeinige Standposition
Flichtiger Handstitz

Rolle vorwarts

Strecksprung mit ¥2 Drehung
Pferdchensprung
Schersprung

Rolle Riickwarts

Rad

Einbeinige 1/1 Drehung
Radwende

Schwebebalken Gerathohe:

Maximal 3 Bahnen

Geriétspezifische Anforderung

a. Harmonischer Wechsel zwischen
akrobatischen und gymn. Teilen

b. Vollstéandige Ausnutzung der
Bodenbahn

0,80 m / maximal 3 Bahnen

Angang: Sprung in den Stutz mit ¥ Drehung in den Grétschsitz
Abgang: Strecksprung mit Anhocken und Strecken der Beine
Schritt vorwarts mit Vorhochspreizen

Schwebesitz

Beidbeinige ¥2 Drehung

Gerétspezifische Anforderung

a. Harmonischer Wechsel zwischen
schnellen und langsamen Teilen

b. Ubungsteile in der Vor- und
Ruckwartsbewegung

Strecksprung
Pferdchensprung
Standwaage

Flichtiger Handstand
Einbeinige 1/2 Drehung

Reck / Stufenbarren Das Gerat darf wahrend der Ubung verlassen werden

Sprung in den Stitz

Vorschwung, Rickschwung, Niedersprung

Huftabzug

Uberspreizen eines Beines (auch mit ¥ Drehung)
Spreizabsitzen

Felgunterschwung

Huftaufschwung aus der Schritt- oder Schlussstellung
Huftumschwung ruckwarts

Spreizumschwung vorwarts

Aufhocken
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a. Richtungswechsel in der Ubung
b. Mindestens eine Felgbewegung




Turnbezirk Iserlohn

Ausschreibung Minitrampolin 2006

mannlicher und weiblicher Bereich

Ausgangswerte:
B4 B5 B6 B7 B8
Strecksprung 6,00 4,00 - - -
ggsg!;fspcrﬁgr? (;T;I: Beine 8,00 6,00 4,00 i i
Hocksprung 10,00 8,00 6,00 4,00 2,00
Gratschwinkelsprung 10,00 10,00 8,00 6,00 4,00
Bilicksprung 10,00 10,00 10,00 8,00 6,00
Salto vorwarts, gehockt 10,00 10,00 10,00 10,00 8,00
Salto vorwaérts, gebickt 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00

Springe mit héherem Schwierigkeitsgrad (siehe DTB-Handbuch) werden mit einem

Ausgangswert von 10,00 Punkten bewertet.
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Turnbezirk Iserlohn

Sprungtabelle, weiblich

Ausgangswert Gerit Gerédthéhe Ubung
B4 B5 B7
6,00 5,50 4,00 Kasten, quer 3-teilig (ca. 0,70 m) Aufhocken, Strecksprung
6,00 5,50 4,00 Kasten, quer 3-teilig (ca. 0,70 m) Hockwende
7,00 6,50 5,00 Kasten, quer 4-teilig (ca. 0,90 m) Aufhocken, Strecksprung
7,00 6,50 5,00 Kasten, quer 4-teilig (ca. 0,90 m) Hockwende
8,00 7,50 6,00 Bock 1,00 m Gratsche
9,00 8,50 7,00 Bock 1,00 m Hocke
10,00 | 9,50 8,00 Pferd 1,10 m oder 1,20 m Grétsche
10,00 | 9,50 8,00 Pferd 1,10 m oder 1,20 m Hocke
10,00 | 9550 | 800 | Mattenberg 1,10 m Handstitzuberschlag
(Absprung vom Minitramp)
10,00 | 10,00 | 9,00 Pferd 1,10 m oder 1,20 m Handstltzuberschlag
(Absprung vom Doppelbrett)
10,00 | 10,00 9,50 Pferd 1,10 m oder 1,20 m Handstutziberschlag
10,00 | 10,00 | 10,00 Pferd 1,10 m oder 1,20 m Alle hoherwertigeren Sprunge
laut Code de Pointage
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Turnbezirk Iserlohn

Sprungtabelle, mannlich

Wettkampf- Kasten Kasten | Kasten Pferd Pferd Pferd Pferd
Ubung Sprung quer Bock quer quer Kasten | Kasten ldngs langs
langs langs
0,90 m 1,00 m 1,00 m 1,10 m 1,10 m 1,15 m 1,25 m 1,35 m
Aufhocken,
DC 9/10 y 4,0 . : . : . : .
Strecksprung
Grétsche - 50 6,0 6,0 - - - -
Hocke - 6.0 7,0 7,0 - - - -
Uberschlag - - 8,0 8,0 - - - -
héherwertige Wert Wert
Spriinge ) i It. Code | It. Code i i i i
DC11/12 Gratsche - 3,0 50 50 6,0 6,0 - -
Hocke - 4,0 4,0 4,0 7,0 7,0 - -
Uberschlag - - 6,0 6,0 8,0 8,0 - -
hoherwertige i i i Wert Wert Wert i i
Spriinge It. Code | It. Code | It. Code
DC 13/14 Gratsche - - - 3,0 50 - 6,0 -
Hocke - - - 4,0 6,0 - 7,0 -
Uberschlag - - - 5,0 7.0 - 8,0 -
héherwertige Wert Wert
N - - - - It. Code - -
Springe 210 It. Code
DC 15/16 Gratsche - - - 4,0 - - 50 6
Hocke - - - 50 - - 6,0 7
Uberschlag - - - 6,0 - - 7.0 8
.. . Wert Wert
hoger\./.vertlge - - - - It. Code - It. Code ItV\C/:ircge
pringe 2.0 1.0 .
Bonifikation: | Wettkampf-Ubung A - Elemente B - Elemente C - Elemte
DC9/10 0,6 Punkte 0,9 Punkte 1,1 Punkte
DC11/12 0,5 Punkte 0,8 Punkte 1,0 Punkte
DC13/14 0,4 Punkte 0,7 Punkte 0,9 Punkte
DC 15/16 0,3 Punkte 0,6 Punkte 0,8 Punkte
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Wertungssystem WTB 2004 Frauen

D/C-Klasse swes 1009200

Allgemeines;

Zusammenscizung der Chung:

5 Anforderungen je 05 Phy 2.5 Punkiz

Schwierigheishonifikation 2.50 Punkle

Ausfihrung und Tbungszusammensleling 3,00 Punkic
1000 Punhie

Zur Erfillung der Anfarderurgen der 2¢C-Klasse sind nur Elemente des
C.d P und der natlonelen Liste des DTB eclaubt. ikeine Zusatzelementz),

In der DrC-Klasse 2ilt vorerst Cic Sprun ganeliz des BY-Programmes. Ex
werden 2 Sprilnge bewenet, der bossere Sprung komrt in die Wertung,
Die Spriinge kénnen gleich ader unierschicdlich sein,

Weitere Hinweise

Anforderungen _
Die Anferderungen unterscheiden sich an den einzelnen Garken und
werden daher gesonden beschrisher.

Jedes Element kann gleichzeitig mehrere Anforderur gen erfiillen Bin
Element darT jedoch nich: wiaderhalt werden, um eine weitere Anfor-
derung zu erfitllen

Alble Elemente, die zur Erflillung der Anfordorungen gezeigt werden,
miissen technlsch sauber awsgs (k= werdan urd crkennbar s=in,

Die Banifikation von tnsgesarn 2,50 Bko {s.o ) kenn Cir Elemente ver.
geben werden,die mit guter Technik urd guier Hallung susge fihm werden.

s

U als Botuselement berdcksichligt zu werdan, missen daher dle
einzelnen Elemente ohne grofen Fohler (bis 0,30 Pkt, Abzog) getarm

werden. Dies bedeutet, dass ¢in Abrug von 0,30 Punkien und mehr je

Elemernt di¢ Anerkennung als Bunus entfalten |dsst. (Ein Swrz wird nichi
2u diesan Abeligen gezdhlt, sondern wird als Sonderabrug sufgefiha. )

3ie Wiederholong eines Elemens Hisst die Bonifikaiion shenfalls
cnifsllen. e  Mehrfachbelegung® 2.B. im Sinne der Erfilllung einer
Antorderung und eines Schwierigkeitsbonus ist méglich,

Cs kénnen nur 5 verschiedene Elemente einer Schwierigkeitssiufe flir
die Bonifikation zur Anrechnung kommen. Der Gesamiwert der Boni-
fikatior. darl nicht mehr als 2,50 Punkte hetragen,

Aushaing und Ubungrusammensieliung
Die einzetnen Abzige fir Ausfithrung und Ubungsausammensiellung
richien sich pach den Abrigen lzut .4 P.

L IC-Programm gibt es keipe Kombinatianspurdie, dafir die

3 Anforderungen, Nut im Ausnahmefall kenn ein Abzug von 2,0 PkL
wegen zu kureer Uhung in Anspruch genommen werden (Boden, Balken
weniger 3ls 3 sek ; Barren weniger als 5 Teile (miissen keine Elements
seind).

B D- | E-und
Llemente | Elemente | Elemente | sper -
| IC-Klasse 0,60 0,80 0,90 ' 1ao N




- (1]

Barren (oberer Holm 2,30 uvnterer Holm 1,50 m)

1.} mind, 5 verszh Elemente {mit An-+A5gang)

23 1 Rickschwung mird, 1357

3} 1 Kippbewegung

4 1 Holmwechsel

5) 1 El avs den Gruppen Unlecsehwiinge,
Felgen, freie Felgen, Stalderumschw,,
Kreisschwiinge oder Hech:

zu 1) Blemente aus demn Anhang (KGrzelliste, ateo Langhangkippe, Schwebekippe, Aufbicken, ... |

zu 2 ) Abweichung voo hdchsiens 20° miglich

zu 3.} mur mil Kippen avs dem A-B-Elementen-Katalog

= 4.} Authocken arfill dle Bedingung, ist aber kein Element

e g ik b

Balken (F8he 1,20 m , Linge der Ubung l.'l,':l[l . I],'-‘ra sek.

1) 1 akrob. Verbindung mit mind. 2 E1L mi:
oder ohme Flugjrhass (faul dem Balken)
2) 1 ekrob, EL (mit oder ohne Flugphase)
3] I pymi Drehung auf einam Beln {mind. 350%)
4.} | gymn, Seriz aus méind. 2 yersgh. El
5.) 1 Sprung mit mind, 1607 Spreiszwinkel

Boden (Lange der Ubung 30 bis 90 sek.)

1.} 1 akrob. Verbindung aus ming. 2 versch EL
il Flugphase

2)) 1 Salip rlickwiirts {beliebig)

3.3 1 akrob, B, vorwhins mil Flugphase

4. 1 gymn, Drelnmg mind 360° 2of eicem Bein

5.) Lgymn, Serie aus mind, 2 versch. El.

Sprung (Hihe 1,10m bls 1,25 m wahlwelse}

1.) Sprunggriischs

2) Sprumghocke

3.) Handstliiritbarschlag A

4.) Yamashita

5.) Yamashita m. % D id. 2 FPH

unier 30 sek. -2, PHL. Abzug , ther 30 sk -0.10 PRt Abzug

Al e B e e o e A R 1t W B i g

wnter 30 sek, 2,0 Phi, Abzug , Giber 30 sk, 0,10 Pkt Abzug

zu 1) auch gleiche Elomente swiglich, 2 B, Rolle, Rolly oder Rad Rad (hin-u. zuriick, Bein durcheichen

#u 2] wenn dle 1. Anforderung er[EM dst, ist auch diese Anforderurg erflillt

=0 3] auch raehr als 360° erfiilll di= Bedingung

w4 die 2 Elemente milssen im CdP baw. in der Elementerliste siehen

zu 5.} Abweichungen bis zu 20° méglich

zu L)z B Radw EL-Fl . Schrmiserschlag Radwende, Schritliserschiag Handstandiberschiap

# 2.} alle Salir rilcbosgrts

zu 1) 2B Sale v, oder Uberschiige vorw: (kann auck durch 1. erfilll sein)

#ud) avch Drehungen von mehr ats 380° miglich
zu 5.} zwel gleiche Springe sind rich: cclaubt

Malband wird am Anfang des Fulles mit 0" angeleg?

AW 550 Fl:
AW 550 P
AW 850 P
AW 250 Fi,
AW 18,00 Pi

6.) Handstiiafiverschiag m. % Dr id. LFPH+12 Or. id 2. FPH AW 1200 P

7.) Handstiziioerschlag m. 4 Dr, 1.d. 1 FPH+3/4 Dr, 1.4 2FPH
8.) Handstiltz(iverschlag mit 1/1 De 1.d. 2. FPH

9} Teukszharz
10.) Alle weitergn Spriinge Ik C.d.P

AW 10,00 Pkt
AW 1000 Pkt
AW 10,50 Prr,
AN 0,00 PRI



DHLASEE - Stand Degeyiber 000

EARREN: O-Kigsse

[

i r

Do -

Oa:-

mind. 7 vargchisdens Ekeimante (auch Zusalzelenanle)

mind. & verschisdene Elaments faiut ik rolemental
1 Rilmehwung mind, 50°

1 Fuigbmwagung

T Kippbewegung

mind, B wargthisdene Elemente (sush Zussbelements!
1 Fiaigl g,
1 Rlcksching mind. 57

mind. 4 verschiadars Clamante (3uch Zugsizeenante)
1 Felgbewegug

mind. 3 versshiatans Elesnacts jaush Zusszalannede]

BALMEN D-Klagee,

20 1V HE

0g -

o8-

mind. 7 verschiecens Elermente [arsh Zusetzsiementes

1 gymnastache Drefusg auf aingm Bain mund. 560°

1 gywnastsche Swria sus mind 2 vamchisdassn Semanten
1 akmbatitches Elsment {ry, oder shie Frugehase)

1 Sprung rmit 135° Sorarekel

rmenel. B verschledena Elements [avzn Zuss meemeants)

1 gymnastische Drehung & eem Bain mind. 150°

1 gymnast=sha Serin 208 ming 2 verschiasanen SHrmenten
1 akrobalischas Elamen ades Hindstand |2 soo gebs en)

mirg. 5 varschledens Elemronia Jauch Zusamakrrenls)
T grerealmche Drehung &uf Binem Baa mins. - B3¢

1 strobatsclses Element pder 80 Hateslairent (2 ssc. gahaten)

s 4 verschiadens Eismenss (au0 ZussEelemes)
1 gymnestechs Drehung Mmind. 130% (&n- dder besdbzinig)

mind. 3 verschisdens Elrments (gust ZUsszeiena 1)

BODEN DHlacse

01

0T -

D -

mind, 7 vinschiedera Eements (Buct 2. satslsmain)

1 gyrngstinche Drshung au” snem Ben mind. 380

1 gy ische Sone aus minc. § vetsch edenen Elsrentan
1 akrobalische Verbindung aue ming. 2 versonisdacen
Elemanisn mit Flugphase

1 akrobalische Elsmant varwers mi Flugphase

mind. & werschisdene Elemeie (aus Zusatzalwmeia)

1 gyrmnasBeshe Drahung auf sinem Sen mind. 350

1 gymnmsbsche Sede see ming, # versch wdenen Elamanten
1 akrabalische Varbindung ais mine. 2 verschisteres
Eberreanten (mil cdar ohra Flugprase)

milnt, 5 varschisdena Epments Jguch ZusSTaiemants)
1 gymnastische Drehung eu’ emeam Sein mingd, 350"
T gymnaetische Bere avE ming. 2 verschiedenan Eementun

mind. 4 verschisders Elsments (auch Zusatzsismeia)
1 @ymnagtische Serie avs mingd, 2 verschiedenen Elamartan

ming. 3 verschisdens Eaments (alc) Zusateiemee;

Elementetabelle und Zusatzelemente/Zusatzgerite

BartenRech
Zusatrperdie.

Tueatrelemme:

Balken

Zuzniralerante:

Beden

L e e rmerbes

Rock § Schoterunbe, hohes Begy )
Parolizarrca

“Sprung Ld. Stow

«{lherspraizen sines Melnes § oater KOckepreiee |
Dwrshhecken clnbeinlp

-Sufiscken beddbeiig

-RaraikippaulEcieamg

<Hprsi akippumschomg | MBhiumsgzamg ¢

-172 Orc. aums dery frilie i den 5100
<Durchbocken . Hamg o, auch w s em Harg
-Durchbicken 1.4, Hang o, such aus den M
-Zarlickhackenbcken 1.4, lang

“Flitiabayg | 2uch inden Hang

<A b, d. Stine ¢ e bweng | 3 Stina

[ bellebig, auch am oberem Ho b -halbe: 2iese-
-hnoher Hibekechwiing

-Konterachwlnge | mird. 2, wardsn alesin Sl anerkenr; ¢

=~Feigumtershwing mm Langhang ( suck L. Sand
~Warsehwwsg, Rldckachmung {= 1 Bl b

<19 T, i, cimxng. MidkmLg
Sbreckspruny mi Heinweohael
Bbfeckpainz mi dogqmel e Beinwohoel

Alplngs b den Sohluffshd
-Hoehspruay

=i rdtschkprimg,
Grihechristepumg

-Kichenmehpukel

~ficldipe Keris

~Rcknipas Hasuliong

=12 dr, duf einam Aedn vn o

-Schiifchenhstuing | suchiomit b 0 0 e Bsikchiags .
=Sprunyrnlle | Flugralle 1

-Rulle rw

<Holle rw i3 den Giralschstont

=i landuiand Ahnolles

=Rad sinammly

-Hmt mIr Fugphase

wizhe Ausschreibong

Wertungssystem
Ansfiikreng der Chung
Wihruaaitat

Iz Anforderung
Beiapiel:

[é- Ui?"LiHE.’

Dv?- LTh-‘ung.-

etc,

4,70 Punkie
030 Purlie

1,00 Punkte

Augfihrung 4,70 P,
Vinuosih 030 Pk
1 Anfordere 1040 Pl
Ausgangiwerl 6,00 Pl

Auggungswert 700 P,

HodenGbungen sollen min Musik
gorurnt werden, sonst A hyug von G5 PRI



	2006_Ausschreibung.pdf
	Erläuterung der Wettkampfnummern
	Leichtathletik-Hallensportfest
	Bezirks-Turn- und Schwimmfest
	Bezirksmeisterschaften im Gerätturnen
	Bezirksturnfest
	Bezirksliga, weiblich
	Sprungtabellen


